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Niveau 
Maternelle
Autrice et illustratrice : María Elina
Édition : Obriart

Mots-clés : famille, grand-parent,
nature, plantation, relations 
intergénérationnelles, Alzheimer, pertes 
de mémoire, imagination, jardin, aventures

Résumé :
- Je t’ai déjà dit que j’étais une reine ?
- Une reine ? Pour de vrai ?
- Chut. Personne ne le sait. Mais 
maintenant que j’y pense, 
je vais te raconter ça.

Et c’est comme ça, allongé sur la terre 
du jardin, que je découvris toute la vérité.

Cet album aborde des thématiques très fortes avec une extrême douceur 

FICHE
d’activités
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Fiche 
d’activité

ma grand-mère

2 Prénom :        Date :

Graine ou pas graine ?
Les images  sont à placer dans la bonne colonne

Haricots rouges Petits pois Coquillettes

Perles Petits cailloux Lentilles

BoutonsGraines de radisGraines de soja
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Fiche 
d’activité 

ma grand-mère

3Prénom :        Date : Prénom :        Date :

Les mots du livre
cartes à imprimer et à plastifier

Des graines De la boue
Les petites bêtes

les insectes

Des racines
Un château Des branches

Une couronneUne planteDe la terre
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Fiche 
d’activité

ma grand-mère

3 Prénom :        Date :

Les mots du livre
cartes à imprimer et à plastifier

De la dentelle
Une tresse

Se peigner

Une ville
Un bateau Un ballon

Une reine
Le seuil de la porteLe ciel

Les cieux
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Fiche 
d’activité 

ma grand-mère

4 Prénom :        Date :Prénom :        Date :

Les mots du livre Les postures de yoga de la nature
cartes à imprimer et à plastifier

La grenouille Le vent

Le papillonL’arbre

L’abeilleL’oiseau

La fleur

Battre des ailes se poser
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Fiche 
d’activité

ma grand-mère

5 Prénom :        Date :

À la rencontre d’une personne âgée
Que connais-tu ?

Domino Osselets

Ardoise et craiesMarelle

TricycleTéléphones

Livre de contesTrain en bois
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Fiche 
d’activité 

ma grand-mère

6Prénom :        Date : Prénom :        Date :

À la rencontre d’une personne âgée J’ai lu l’album Ma grand-mère

Je colle l’illustration de couverture :

Je recompose le titre :
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Fiche 
d’activité

ma grand-mère

7 Prénom :        Date :

Je recopie le titre :

MA GRAND-MÈRE

À distribuer à chaque élève :

R EM RANG -D A MÈ


