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Prénom :        Date : Prénom :        Date :Niveau 
Maternelle

Autrice et illustratrice : Justine Duhé
Édition : Obriart

Mots-clés : Temps qui passe, 
relation parent-enfant, philosophie, 
questionnements, langage

Résumé :
« J’ai une horloge dans la tête » Quand un 
enfant prend au pied de la lettre la phrase 
de son papa, cela engendre beaucoup de 
questionnement…

Dans un univers singulier, drôle, coloré 
et naïf, Justine écrit et dessine un album 
doux, poétique et tellement vrai ! Après de 
nombreuses questions, l’enfant demande 
à son père s’il sera obligé, comme lui, de 
mettre une horloge dans sa tête pour ne 
pas être en retard. Son père lui répond qu’il 
y mettra ce qu’il voudra. Le jeune lecteur 
est invité en fin d’ouvrage à dessiner ce qu’il 
souhaiterait avoir dans sa tête. 

Cet album aborde avec beaucoup d’humour une scène du quotidien, celle du retard !
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1 Prénom :        Date :

Les mots du livre 
cartes à imprimer et à plastifier

Une horloge
Un chirurgien 

Une chirurgienne

Pendule à coucou
Un policier

Une policière

L’intérieur de la tête 
Le crâne et le cerveau
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2Prénom :        Date : Prénom :        Date :

L’heure
cartes à imprimer et à plastifier

Une montre

Une pendule à balancier

Le chronomètre

Un réveil

Cadran solaire

Un horloger
Une horlogère

Affichage de l’heure 
sur les ordinateurs, 

les téléphones, les micro-ondes, 
les téléviseurs…

Le sablier

Le temps dans la classe
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3 Prénom :        Date :

Expressions proposées aux élèves
Liste des expressions

Photographie à ajouter Photographie à ajouter Photographie à ajouter

Photographie à ajouter Photographie à ajouter Photographie à ajouter

SE REGARDER LE NOMBRIL ÊTRE HAUT COMME TROIS 
POMMES 

AVOIR LES YEUX PLUS GROS 
QUE LE VENTRE 

SERRÉS COMME DES SARDINES NE PAS ÊTRE 
DANS SON ASSIETTE

AVOIR DU PAIN 
SUR LA PLANCHE 



Prénom :        Date :
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Prénom :        Date :

Expressions proposées aux élèves
Liste des expressions

Photographie à ajouter Photographie à ajouter

Photographie à ajouter Photographie à ajouter

S’OCCUPER DE SES OIGNONS NE PAS SAVOIR 
SUR QUEL PIED DANSER

DE L’ORAGE DANS L’AIR AVOIR DES FOURMIS 
DANS LES JAMBES 
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4 Prénom :        Date :

Découpe les formes 
et indique de quelle forme est la forme orange

Les formes à classer
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Prénom :        Date :Prénom :        Date : 5
J’ai lu l’album Une horloge dans la tête

Je colle l’illustration de couverture :

Je recompose le titre :
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Prénom :        Date :6
Je recopie le titre :

UNE HORLOGE DANS LA TÊTE

À distribuer à chaque élève :
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